
หนึ่งเดียวกันในการอธิษฐาน 
AS ONE OF PRAY 

 
 คริสตจักรในยุคแรกเป็นคริสตจักรที่มีพลัง
มากๆ ในการอธิษฐาน The early church 
is full of the power of pray 
 เพราะคริสตจักรในยุคแรกมีความเป็นน ้าหนึ่ง
ใจเดียวกันสูงมากๆ จึงท้าให้พวกเขาท้าสิ่งใหญ่
ได้  there are powerful community 
as one, as a result the great 
things happened 
 คริสตจักรในยุคแรกสามารถยืนขึ นประกาศ
พระกิตติคุณของพระเจ้า ในชั่วเวลาไม่นานเขา
สามารถพลิกทั งเมืองได้คือ เมืองเยรูซาเล็ม As 



they have a gosple, the 
reformation of city became 
successful 
ดับบลิว เกร์แฮม สก๊อต  W. Greham 
Scot 
 
จงอธิษฐานเมื่อคุณรู้สึกอยากจะอธิษฐาน จง
อธิษฐานเมื่อคุณไม่รู้สึกอยากจะอธิษฐาน และ
จงอธิษฐานจนว่าคุณรู้สึกอยากอธิษฐาน Do 

pray as not feel so 
Do pray as not feel like so  
Do pray until eager to pray 

 



 นี่คือสิทธิพิเศษที่เมื่อเราเป็นลูกของพระเจ้า 
เราสามารถคุยกับพระเจ้าได้ The great 
authority of God's son is to 
commnicate with him 
 เมื่อเราพูดถึงการอธิษฐานแล้วหมายถึง เรา
สนทนากับพระเจ้า คุยกับพระเจ้า pray 
means to talk with God 
 เพราะในโลกฝ่ายวิญญาณพระเจ้าบอกมี 2 
อย่างเท่านั นคือ พระเจ้ากับซาตานและสมุนของ
มัน There are 2 sides : God and 
Satan 
 ถ้ามนุษยไ์ม่ได้อธิษฐานกับพระเจ้า มนุษย์ก็
จะอธิษฐานกับวิญญาณชั่ว แล้วมันจะช่วยท้าไม
เพราะมารมาเพื่อลักฆ่าและท้าลาย  Not to 



pray to God instead pray to Satan 
which kill and ruin us 
 แต่ถ้าอธิษฐานกับพระเจ้าพระเจ้าให้ชีวิตที่
ครบบริบูรณ์ Pray to God bring all 
abundant life 
 พระเจ้าบอก ลูกเอ๋ยให้มาหาเรา ให้มาวิงวอน
กับเราและเราจะช่วยเจ้าและเราจะกู้เจ้า God 
said, do pray and ask from me. I 
will help and renew your life.  
 ดังนั นเมื่อเรามาเชื่อพระเจ้า เราต้องรู้จักเคล็บ
ลับอันนี ว่า เราสามารถทูลต่อพระเจ้าและขอให้
พระเจ้าช่วยเราได้ the secret with God 
is to ensure God can help us 
 



กิจการ 1:12-14(Acts 1:12-14)   
12 แล้วอัครทูตจึงลงจากภูเขามะกอกเทศซึ่งอยู่
ใกล้กรุงเยรูซาเล็ม ระยะทางเท่ากับระยะที่
อนุญาตใหค้นเดินในวันสะบาโต กลับไปกรุง
เยรูซาเล็ม Then they returned to 
Jerusalem from the mount called 
Olivet, which is near Jerusalem, a 
Sabbath day's journey away. 
13 เมื่อเข้ากรุงแล้วเขาเหล่านั นจึงขึ นไปยังห้องชั น
บนที่เคยพักอยู่นั น มีเปโตร ยอห์น ยากอบกับ
อันดรูว์ ฟีลิปกับโธมัส บารโธโลมิวกับมัทธิว 
ยากอบบุตรอัลเฟอัส ซีโมน พรรคชาตินิยม กับ
ยูดาสบุตรยากอบ And when they had 
entered, they went up to the upper 



room, where they were staying, 
Peter and John and James and 
Andrew, Philip and Thomas, 
Bartholomew and Matthew, James 
the son of Alphaeus and Simon the 
Zealot and Judas the son of 
James 
14 พวกเขาร่วมใจกันขะมักเขม้นอธิษฐานพร้อม
กับพวกผู้หญิง และมารีย์มารดาของพระเยซูและ
พวกน้องชายของพระองค์ด้วย 
All these with one accord were 
devoting themselves to prayer, 
together with the women and Mary 



the mother of Jesus, and his 
brothers 
 คริสตจักรในยุคแรกเขาไปรวมตัวกัน และเขา
ไปรวมตัวกันเพื่ออธิษฐานอย่างขะมักเขม้น the 
early church pray consistently 
 การอธิษฐานที่ไม่ขะมักเขม้นคือ เขาจะ
อธิษฐานแบบซังกะตายมากๆ เวลาคุยกับ 
พระเจ้ามันไม่มีความรู้สึกยินดีในการคุย not 
to dead pray 
 แต่คนที่ขะมักเขม้นในการอธิษฐานเขาจะ
ตื่นเต้นและยินดีมากๆ ในการอธิษฐาน  be 
enthusiastic and joyful  
 ดังนั นอย่าอธิษฐานแบบซังกะตาย หรือหลับ
อธิษฐาน หรือหมดแรงอธิษฐาน แต่จงฝึก



ตัวเองที่จะอธิษฐานอย่างขะมักเขม้นร้อนรนฝ่าย
วิญญาณ be trained in pray for 
desperate soul 
 
กิจการ 1:14(Acts 1:14)   
พวกเขาร่วมใจกันขะมักเขม้นอธิษฐานพร้อมกับ
พวกผู้หญิง และมารีย์มารดาของพระเยซูและพวก
น้องชายของพระองค์ด้วย All these with 
one accord were devoting 
themselves to prayer, together 
with the women and Mary the 
mother of Jesus, and his 
brothers 
 



1เธสะโลนิกา 5:17 (I Thessalonians 
5:17)    
จงอธิษฐานอย่างสม่้าเสมอ pray without 
ceasing, 
 ถ้าคุณต้องการเห็นอะไรที่แตกต่างจากเดิม 
คุณต้องการเห็นการพลิกฟื้น ทะลุทะลวง การ
เยียวยารักษา การอวยพรของพระเจ้า สิ่งที่จะ
เป็นตัวท้าให้เหล่านี เกิดขึ นคือ การอธิษฐาน 
Who want to have life changed, 
healed and blessed needs only 
PRAY 
 เพราะการอธิษฐานแสดงถึงการพึ่งพาพระเจ้า 
ดังนั นเราไม่ควรยุ่งเกินไปที่จะไม่ยอมอธิษฐาน  
เพราะพระเจ้าต้องการให้บางอย่างแก่เรา แต่เรา



ไม่สามารถรับได้ถ้าเราไม่นั่งรอพระเจ้าหรือใช้
เวลากับพระเจ้า no receive unless we 
pray 
 ใครก็ตามรู้จักเคล็บลับอันนี เขาจะได้รับสิ่งดี
สิ่งที่อัศจรรย์อยู่เรื่อยๆ  
 ถ้าหากการอธิษฐานส้าคัญมากๆ การ
อธิษฐานเป็นกุญแจไขไปสู่มิติฝ่ายวิญญาณ 
pray is the key of spiritual life  
o ถ้าคุณต้องการไขบางอย่างในมิติฝ่าย
วิญญาณที่จะเทมายังโลก มีกุญแจอยู่ดอกหนึง่ที่
ส้าคัญมากๆคือ การขะมักเขม้นอธิษฐาน 
eager to pray 



o พอคุณไขด้วยกุญแจดอกนี  ประตูจะเปิดออก
แล้วพระพรของพระเจ้าเทลงมา all blessing 
will flow to life 
 เปาโล รู้เรื่องนี ดีจึงบอกเคล็ดลับไว้ว่า the 
secret of pray from Paul 
 
1ทิโมธี2:1 (I Timothy 2:1)    
เหตุฉะนั นก่อนส่ิงอื่นใด ข้าพเจ้าขอร้องท่านทั ง
หลายให้วิงวอนอธิษฐานทูลขอ และขอบพระคุณ
เพื่อคนทั งปวง First of all, then, I urge 
that supplications, prayers, 
intercessions, and thanksgivings be 
made for all people, 
 ก่อนสิ่งอื่นใดให้เราอธิษฐาน pray first 



 พระเยซูเองก็บอกว่าสิ่งแรกทีส่าวกจะต้องท้า
คือให้ไปรวมตัวอธิษฐาน พวกเขาเชื่อฟังไป
รวมตัวกันที่ห้องชั นบน gether together 
of pray in the upper room 
 และเปาโลก็ได้สั่งคริสตจักรว่า ก่อนสิ่งอื่นใด
ให้อธิษฐาน pray before 
o ก่อนออกไปรับใช้ให้อธิษฐาน service 
God 
o ก่อนไปท้างานให้อธิษฐาน work 
o ก่อนไปเรียนหนังสือให้อธิษฐาน ฯ study 
 วันนี  บางคนบอกว่าเราต้องท้างานหนักก่อน 
เราต้องยุ่งในการติดต่อลูกค้าก่อน แต่พระเยซู
และเปาโลบอกว่าก่อนสิ่งอื่นใดจงอธิษฐานก่อน 



แล้วจะไม่แย่ be prepared by praying 
first and others are next 
 เพราะเมื่อเราอธิษฐานก่อนพระเจ้าจะทรง
ปกป้องเรา และพระเจ้าจะประทานสิ่ง 
ที่ดีให้กับเราเมื่อเราได้อธิษฐานวิงวอนต่อพระเจ้า  
Praying is to protect us from the 
danger and also receive the great 
things from God 
 
จะมีสิ่งดี3อย่างเกิดขึ นเมื่อเราได้อธิษฐาน 
great things happings as pray 
1.พระเจ้าจะปลดปล่อยฤทธิ์เดชมาสู่เรา the 
deliverace of God's power 



 แต่ถ้าคุณเพียรเรื่องการอธิษฐาน  ทุกอย่าง
สามารถดีขึ นและเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ เพราะ
การอธิษฐานเป็นการปลดปล่อยทธิ์เดชจากพระ
เจ้า Great things of God can 
change into better situation 
 
ยากอบ 5:13 (James 5:13)  
มีผู้ใดในพวกท่านทนทุกข์หรือ จงใหผู้้นั น
อธิษฐาน มีผู้ใดร่าเริงยินดีหรือ จงให้ผูน้ั นร้อง
เพลงสรรเสริญ Is anyone among you 
suffering? Let him pray. Is anyone 
cheerful? Let him sing praise. 
 
1.1 เริ่มต้นจากการอธิษฐานส่วนตัวให้เป็นก่อน   



 เมื่อเราอธิษฐานสังเกตสิ่งที่เกิดขึ นอย่างฉัน
พลันทันใดนั่นก็คือ  
o ที่รู้แย ่ท้อแท้อยู่ มันเกิดยกชูบางอย่างขึ นด้วย
ฤทธิ์เดชของพระเจ้า no despair as pray 
o พระเจ้าจะปลดปล่อยฤทธิ์อ้านาจ เรี่ยวแรง
ใหม่ของพระองค์มาสู่เรา to empower us 
o เมื่อเราได้อธิษฐาน ท้าให้เราเองไม่สิ นหวังอีก
ต่อไป มันมีความหวังขึ นมาใหม่ มีก้าลังจาก 
พระเจ้า และมคี้าตอบจากพระองค์  hopeful 
life and find the anwers of life 
 
1.2 เราต้องการก้าลังเสริมจากคนอื่นด้วย to 

empower others 



 เช่นเดียวกับต้ารวจต้องการก้าลังเสริม like 
the police need empower amry 
 ท้านองเดียวเมื่อคุณอธิษฐาน มีบางครั งบาง
เรื่องเราคนเดียวเอาไม่ไหว  บางทีเราต้องเรียก
ก้าลังเสริมมาช่วยเราในการอธิษฐาน In the 
same way, doing individual cannot 
be successful so we need 
empower praying army 
 
ยากอบ 5:14-15 (James 5:14-15) 
14 มีผู้ใดในพวกท่านเจ็บป่วยหรือ จงใหผู้้นั น
เชิญบรรดาผู้ปกครองของคริสตจักรมา และให้
ท่านเหล่านั นอธิษฐานเพื่อเขา และเจิมเขาด้วยน ้า
มันในพระนามขององค์พระผูเ้ป็นเจ้า Is 



anyone among you sick? Let him 
call for the elders of the church, 
and let them pray over him, 
anointing him with oil in the name 
of the Lord. 
15 และการอธิษฐานด้วยความเชื่อจะช่วยให้
ผู้ป่วยรอดชีวิต และองค์พระผูเ้ป็นเจ้าจะทรง
โปรดใหเ้ขาหายโรค และถ้าเขาได้กระท้าบาป
พระองค์ก็จะทรงโปรดอภัยให ้And the 
prayer of faith will save the one 
who is sick, and the Lord will raise 
him up. And if he has committed 
sins, he will be forgiven. 



 นั่นคือวิธีหนึ่งที่คุณท้าได้คือ เชิญพี่น้องมา
เพื่อช่วยอธิษฐานเผื่อ gather for praying 
 
2.พระเจ้าทรงพลิกสถานการณ์ 
สดุด ี50:15 (Psalms 50:15)   
และจงร้องทูลเราในวันทุกข์ยากล้าบากเราจะช่วย
กู้เจ้า และเจ้าจะถวายพระสิริแก่เรา” and call 
upon me in the day of trouble I will 
deliver you, and you shall glorify 
me.” 
 
สดุด ี91:15 (Psalms 91:15)  
เมื่อเขาร้องทูลเรา เราจะตอบเขา เราจะอยู่กับเขา
ในยามล้าบาก เราจะช่วยเขาให้พ้นและให้เกียรติ



เขา When he calls to me, I will 
answer him I will be with him in 
trouble; I will rescue him and honor 
him. 
 
2พงศาวดาร20:22-
25(IIChronicles20:22-25)    
22 และเมื่อเขาทั งหลายตั งต้นร้องเพลง
สรรเสริญ พระเจ้าทรงจัดกองซุ่มคอยต่อสู้กับ
คนอัมโมน โมอับ และชาวภูเขาเสอีร์ ผู้ได้เข้ามา
ต่อสู้กับยูดาห์ ดังนั นเขาทั งหลายจึงแตกพ่ายไป  
And when they began to sing and 
praise, the LORD set an ambush 
against the men of Ammon, Moab, 



and Mount Seir, who had come 
against Judah, so that they were 
routed. 
23 เพราะว่าคนของอัมโมนและของโมอับได้ลุก
ขึ นต่อสู้กับชาวภูเขาเสอีร์ ท้าลายเขาเสียอย่าง
สิ นเชิง และเมื่อเขาทั งหลายท้าลายชาวเสอีรห์มด
แล้ว เขาทั งสิ นช่วยกันท้าลายซึ่งกันและกัน For 
the men of Ammon and Moab rose 
against the inhabitants of Mount 
Seir, devoting them to destruction 
and when they had made an end of 
the inhabitants of Seir, they all 
helped to destroy one another.  



24 เมื่อยูดาห์ขึ นไปอยู่ที่เนินสูงทีใ่นถิ่น
ทุรกันดาร เขามองตรงไปที่คนหมู่ใหญ่นั น และ 
ดูเถิด มีแต่ศพนอนอยู่บนแผ่นดิน ไม่มีสักคน
เดียวที่รอดไปได้ When Judah came to 
the watchtower of the wilderness, 
they looked toward the horde, and 
behold, there were dead bodies 
lying on the ground; none had 
escaped. 
25 เมื่อเยโฮชาฟัทและประชาชนของพระองค์มา
เก็บของเสียจากเขาทั งหลาย เขาพบสัตว์เป็น
จ้านวนมาก ข้าวของ เสื อผ้า และของมีค่าต่างๆ 
ซึ่งเขาเก็บมามากส้าหรับตัวจนขนไปไม่ไหว เขา
เก็บของทีริ่บได้เหล่านั นสามวัน เพราะมาก



เหลือเกิน  When Jehoshaphat and his 
people came to take their spoil, 
they found among them, in great 
numbers, goods, clothing, and 
precious things, which they took 
for themselves until they could 
carry no more. They were three 
days in taking the spoil, it was so 
much. 
 ถ้าเรามาอธิษฐานกับพระเจ้า พระเจ้าทรง
สามารถพลิกสถานการณ์ได้ทุกอย่าง ไม่มีอะไรที่
เป็นไปไม่ได้ 
 



3.พระเจ้าจะสร้างบรรยากาศในทางบวกในชีวิต
ของท่าน 
2พงศาวดาร 20:26-30 (II Chronicles 
20:26-30)    
26 ในวันที่ส่ีเขาทั งหลายได้ชุมนุมกันทีหุ่บเขา 
เบราคาห์ ด้วยทีน่ั่นเขาสรรเสริญพระเจ้าเพราะ
พระพร เพราะฉะนั น เขาจึงเรียกทีน่ั นว่าเบรา
คาห1์ จนถึงทุกวันนี  On the fourth day 
they assembled in the Valley of 
Beracah, for there they blessed 
the LORD. Therefore the name of 
that place has been called the 
Valley of Beracah to this day. 



27 แล้วเขาทั งหลายกลับไปคนยูดาห์และ
เยรูซาเล็มทุกคน และเยโฮชาฟัททรงน้าหน้า 
กลับไปยังเยรูซาเล็มด้วยความชื่นบาน เพราะ 
พระเจ้าได้ทรงกระท้าให้เขาเปรมปรีดิ์เย้ยศัตรู
ของเขา  Then they returned, every 
man of Judah and Jerusalem, and 
Jehoshaphat at their head, 
returning to Jerusalem with joy, for 
the LORD had made them rejoice 
over their enemies.  
28 เขาทั งหลายมายังเยรูซาเล็มด้วยพิณใหญ่ 
และพิณเขาคู่และแตร ยังพระนิเวศของพระเจ้า 
They came to Jerusalem with 



harps and lyres and trumpets, to 
the house of the LORD 
29 และความกลัวพระเจ้ามาอยู่เหนือบรรดาราช
อาณาจักรของประเทศทั งปวง เมื่อเขาได้ยินว่า
พระเจ้าทรงต่อสู้ศัตรูของอิสราเอล  And the 
fear of God came on all the 
kingdoms of the countries when 
they heard that the LORD had 
fought against the enemies of 
Israel 
30 แดนดินของเยโฮชาฟัทจึงสงบเงียบ เพราะว่า
พระเจ้าของพระองค์ประทานใหพ้ระองค์มีการ
หยุดพักสงบอยู่รอบด้าน So the realm of 
Jehoshaphat was quiet, for his God 



gave him rest all around.  
 
 บรรยากาศเปลี่ยน  ความกลัวพระเจ้ามาอยู่
เหนือบรรดาราชอาณาจักรของประเทศทั งปวง 
เมื่อเขาไดย้ินว่าพระเจ้าทรงต่อสูศ้ัตรขูอง
อิสราเอล 
 ดังนั นให้เราอธิษฐานเพราะการอธิษฐาน
สามารถสร้างบรรยากาศทางบวกได้ จะเกิด
ความสงบเกื อกูลในการท้างาน  
 เกื อกูลต่อความสัมพันธ์ที่ดีต่อครอบครัวของ
เรา  
 เมื่อเราอธิษฐานบรรยากาศจะเปลี่ยนไปเพื่อ
เกื อกูลต่อความเจริญรุ่งเรือง  The 



atmosphere will be changed and 
restored all situtions for prosperity 
 วันนี เราต้องสร้างและห้อมล้อมไปด้วยค้า
อธิษฐาน แล้วเราจะเห็นบรรยากาศแห่งการ
เกื อกูลที่จะเจริญขึ นในทุกๆ ด้านThe 
atmosphere of praying can build up 
the propirity of life 
 
 
 
 
 
 


